David Friedrich, 1824 ,,Mofe ledu*
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Pozvanka }
Sejdeme se ve stiedu 1. bfezna v 17:00 v Ptirodovédném klubu, Jezkova 8 na Zizkove.

Zapis
Na schiizku jsme ptisli po horach ve velkém poctu: Pfremik, Petr, Kacka, Plavec, Pegas,
Bobanek, Pacik, Jakub, Pirilik, Chingo, Foki, Zub, Reyp, Pulec, Bob, Y§ko a Zbynék.

Omluvenky

Omlouvam se, neb 1. tnora jsem bohuzel (ale rad L) po 1,5 roce zase jednou na dovolené,
tentokrat na Gran Canaria. A sice v malebném méstecku Agiiimes (viz napf.
www.visitaguimes.com/fotografias-del-casco-historico-de-aguimes/), které bylo hlavnim méstem
neZ Canarian Islands okupovali Spanélé. A protoze hlavnim tukolem obyvatel bylo pozorovat,
jestli se nebliZi pirati, tak lezi na vyvySenin€ 275 m.n.m. nad vychodnim pobiezim, tedy smérem
k nedivéryhodné Africe. Dneska o pirata oko nezavadi, ale z méstecka vedou do hor turistické
stezky tamniho KCT.

A jestli na navrh Reypa zalozime "Konto Pratel Pétky", tak ja na néj taky na navrh Reypa
prevedu za letosek jednoho Palackého. Hakim

Ahoj! Omlouvam se na schiizku, jsme na horach. Pozdravujte se vSichni; keepJOB

My mame kazdou stiedu seminai od 16 hodin. Nékdy (napi. dnes) se to protahlo a uz bych
ptisel az po Jakubovi. Cancidlo.

Schiizka byla zdafild, probrali jsme zazitky s hor, mluvili jsme o budoucich tabofistich
vhodnych pro oddily, o reduk¢nich dietach, padla fada vtipil, z nichZ nékteré jsou v dnesni
rubrice. Schiizku fotografoval Premik.
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Hory: Oga2017

Fotogalerie z leto$niho lyZovani v Oga vypovidaji o krasném pocasi, perfektnich sjezdovkach a
vecerni pohod¢ s filmy a zpivanim oddilovych pisni¢ek za doprovodu kytary a ukulele.

Fotografovali: Plavec, PfFemik, Heklo$, a Ysko. exklusivné i Cancidlo:
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Zleva: Heklos, Piremik, Plavec, Pacik, Lenka, Kacka, Jakub, Jitka (kamaradka Pfemika),
Cancidlo, Pavlina, Petr (kamaradka a kamarad Heklose), Helena (kamaradka Yska), Y$ko,

Mahdi, Zbynék a Svata.
Telefonicky jsme byli ve spojeni s Pegasem, ktery ziistal doma potom, co si rozbil hlavu na

bruslich.

Piemik udélal zajimavou statistiku véku letosnich lyZait.

Prvostiedeénici (Pfemik, Plavec, Pacik, Kacka, Jakub, Cancitko, Ysko, Zbyn¢k):

prumeérny veék 74,9 let (minimum 70, maximum 80)

Pétkaii (Heklos, Pfemik, Plavec, Pacik, Kacka, Jakub, Cancitko, Ysko, Mahdi, Zbyné&k):
prumérny veék 72,5let (minimum 50, maximum 80)

Vsichni uéastnici akce: (Heklos, Premik, Plavec, Pacik, Lenka, Kacka, Jakub, Jitka,
Cancitko, Pavlina, Petr, Helena, Y8ko, Mahdi, Zbynék, Svat'a): praimérny vek 70,5 let (minimum

50, maximum 82)
S ohledem na prudkost sjezdovek a tyden bez urazu to neni Spatné.
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Tady jme na zacatku u naSeho penzionu, kousek od nastupu na lanovku

V Oga jsou sice jeste staré¢ pomy, krumpace a kostitiesy...
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... ale zato na sjezdovkach cely tyden modro, urolbovany snih a skoro nikdo kromé¢ nas na svahu.
Lepsi podminky pro nase lyZovani byt nemohly
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Helena sama na svahu. Na protéjSim svahu j jsou sjezdovky v Bormiu. Tam se néktefi z nds na
dva dny vypravili, ale v hodnoceni se lisili. V kazdém pfipad¢ se shodli, ze snih byl na

sjezdovkach lepsi u nés v Oga.

J ezd111 Jsme ve skuplnach podle Veku a Vykdnostl Jen Zbynek stlhalivsechno
Prvni druzstvo: Mahdi, Jakub, Zbynék, Svat’a, Helena, Ysko
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Druhe druzstvo Plavec, Cancidlo, Premlk Pac1k Zbynék

Druzstvo nezavislych: Lenka a Kac¢ka
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HekloSe s kamarady nikdo na svahu nevyfotografoval.

Na vrcholu jsme casto fotografovali sebe 1 okoli:
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Mladsi generace Pétkatti byla zastoupena HekloSem a Mahdim.
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Odpoledne jsme se radi vraceli do naseho utulného penzionu s milou Patricii a Lucii

Az do vecera jsme se bavili jak v posteli, tak v baru:
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Jako obvykle — Jakub poucuje

S

~E 4 )
, Pacik se divi a Helena s Cancidlem to se zajmem pozoruji

R iy _”
i,

Ctyii vedery nam Kadka poustél filmy, z nich jeden byl divacky, dva intelektualni (pro nékoho
az k nedivani) a ¢tvrty loutkovy (ke konci stereotypni Pat a Mat). A posledni vecer jsme si
zazpivali nase pisnicky pii Jakubové kytate a Kackové ukulele.
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Redakci Plavacka byla vyhodnocena soutéz o nejlepsi fotografii. Byly ud€leny tfi prvni ceny.

Zde jsou vitézné fotografie:

Cesta na hory (foto Plavec)
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Ladéni (foto Plavec)

Cesta z hor (foto: Cancidlo)
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Vtipy
Je zajimavé, Ze jak kdysi lordi, tak i dnesni politici maji stejné problémy:

Setkal se lord Wilfred s lordem Edvardem ve vlaku do Doveru...
"Kam cestujete?" taze se lord.

"Na konferenci do Zenevy," odpovédél lord.

"A o ¢em se budete radit?"

"Vcelku, no, hmm... o tom, kdy bude nova konference..."

Vévodsti manzelé maji dosti boutlivou rozepfi, ktera trva uz hodinu. Lady nahle zmlkne a ptestane
svému choti oponovat.

"Jsem rad, ma draha, ze se mi kone¢né podafilo vas piesveédcit," fika lord s uspokojenim.

"Nic se vam nepodatfilo," ozve se opét lady, "ja pouze odpocivam."

Muz lezi na smrtelné posteli. Obrati hlavu k Zen¢ a sipavé povida: "Kvétus, j& umirdm. Mazu?"
Lad’a na dvote spravuje auto a manzelka na néj vola:

"Ladiku, pojd’ domu!"

Lad’a na to: "Co je, Bozka, mam hlad?"

"Ne, je ti zimal!"

Na silnici lezi piejeti skunk a advokat. Jaky je mezi nimi rozdil?
Pted skunkem jsou brzdné stopy.

Rybarova Zena:

Proc si proboha nenajde milenku

jako ostatni chlapi 22!
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Genialni Jiranek

TIALYLA
ELEKTUALE
INT Ve W;sj:' posTEL! *

Listarna

Budoucnost taboru Pétky

Se zajmem jsem prostudoval Reypliv navrh na "pomoc" pétce v institucionalnim prostiedi.

Mohu nabidnout dlouhodob¢ néjaké pozemky jako tabofisté, které by mohly vyuZzivat malé
oddily a pfipadné¢ si je vyménovat ¢i zapjéovat s dalSimi skautskymi oddily. Vlastnicky je to
dnes asi jiz mimo misu. Ceny dnes 200-300 tis/ ha. Doba, kdy se drazila Vybrnice za cca 2,-
/m2, tedy 20.000,-K¢&/ ha a to jesté na tiicetileté beziro¢né splatky, je nenavratné v ¢oudeli.

Otazkou je, jak velky co do minimalni plochy by asi mél byt potfebny pozemek a thelny
kamen potom, kde by se mél nachizet. Mdme napt. pozemek v k.iz. Hamr zapsany na LV 500-
cca 2 ha na biehu LuZnice, tabor tam jiz jednou byl. Samo sebou, co do vhodnosti to musi
posoudit uzivatel. Piipadné, pokud by si nékdo ud¢lal ¢as, mizeme si nékde sednout k pocitaci,
kde je internet a mizeme projet pozemky nasi rodiny, tfeba se nékde néco muize libit. Napt. v
k.az. Jenin, okr. CK mame pozemek cca 4000 m?, vzdaleny 15 m od statni hranice. Mohli by tam
tieba trénovat prevadéni pronasledovanych chartisti do SRN.

Co se tyce "jakéhosi fondu", nevim, co se tim mé presné¢ na mysli. Shodou nahod a
zlomyslné "Prozietelnosti" jsem se stal predsedou spravni rady jednoho nada¢niho fondu. Mohu
kazdého ujistit, ze do podobné "bohumilé" ¢innosti mne jiz nikdy nikdo nedostane. Zoufale
vyhliZzim né€koho, komu bych pfedal Charonovo veslo. To je pro aktivniho diichodce, ktery nema
jinak co na préci.

Co se tyce klubovny, ¢i lodénice, nevim, zanesu to do svého"blbnic¢ku" a zkusim se
poptavat. Vlastnicky je to dle mého nazoru neuskute¢nitelné, vzhledem k cenam, které v Praze
panuji. Mozna se sprahnout s néjakou TJ, ktera ma historicky pozemky ¢i budovy, napi. TJ
Spoje na Balkané, Praha 3, TJ Sokol Praha Kosife, maji Klamovku a dal. Mohu se poptat napf-.
na Praze 2 na OU, zda by néco skautéim nenechali v Grébovce apod.

To jen tak na okraj, jako letma tivaha na nadhozené téma.

Ahoj, Pirilik
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Waverley

Vedou se spory o tom, jestli admiral Waverley existoval, nebo ne a jestli se stalo to co je
V nasi pisni¢ce. Mahdi zjistil, Zze se to stat muselo, protoze v Makedonii této udalosti postavili i
pomnik. Zde je:

Pomnik je ze Skopje a je to nejlepsi socha asi ze 100 soch na jednom ¢tvere¢nim kilometru, které
tam vytvareji historické povédomi o makedonském narod¢. (foto: Mahdi)

Obezita
neoddiskutovatelna skutecnost, prave tak jako to, Ze do této kategorie mnoho z nas patii. Jako
skauti bychom s tim méli néco délat. Na podporu toho vam stru¢né popisu muj piibeh.

Kdyz jsem byl nékolik let v Americe, tak jsem se pochopitelné, pfi cenach a mnozstvi
vSudypfitomného jidla a Coca-Coly, piejidal a piepijel. Jednou jsem mamince, ktera mé cely
zivot nabadala, abych jedl, poslal fotografii, kde jsem sed¢l v lehatku a na hlavé mél golfovy
klobouc¢ek. Maminka mi odepsala, pro¢ jsem ji poslal fotku té tlusté Zenské. V té dob¢ jsem vazil
105 kg. Shodou okolnosti, pravé v té dob¢, jsme pozvali na odpoledne Jititho Voskovce, ktery
k nam do Buffala pfijel hrat. Moje Eva piipravila pochopitelné spoustu jidla. Celé odpoledne az
pozd¢ do vecera jsme si povidali a bylo to, jak jinak, nezapomenutelné. A pfi tom mi jedna véc
byla napadna. Pan Voskovec jedl jenom maso, ale zeleninu daval stranou a nejedl ji. Ja se ho na
to zeptal a on mi fekl, Ze je na dieté doktora Stillmana a Ze na ni je ted’ cely Hollywood a
showbyznis viibec. To mé spolu s tim dopisem od mé maminky tak motivovalo, ze jsem si
koupil knizku, kterou o této dieté¢ Dr. Stillman napsal. Také jsem ho nékolikrat vid¢l a slySel na
televizni Late Night Show Johny Carlsona (ted’ tu show po formalni strance zcela kopiruje
Kraus, jenze Carlson byl moderator typu Karla Sipa). Jeho vystoupeni mé tak inspirovala, ze
jsem na jeho dietu $el. B€hem asi dvou mésicii jsem zhubnul 0 15 kg, coz pii mé tehdejsi vysce
192 ¢cm bylo myslim optimalni. AZ do dneSka se pokyny Dr. Stillmana fidim a svou hmotnost
(jak se ma spravné tikat vaze) na trochu vyssi urovni (94 kg) udrzuju.

Ta knizka je velmi zajimava v tom, ze Dr. Stillman Vv téch Sedesatych letech popsal vSechno,
o ¢em se mluvi dodnes. Podle mne dalsi dietologové nic nového nepfinesli a doporucuji stejné
principy, jen je rizné¢ modn¢ zdlraziuji a ptikrasluji. V podstaté Dr. Stillman mél celozivotni
zkuSenost, ze lidé nemaji dost silnou viili zhubnout pomalou, vyvaZenou dietou. Proto
doporucoval svym obéznim pacientim svou ,,Quick waight loss diet”, kterou se rychle (b¢hem
tydnl, maximalné né¢kolika mésicli) snizi hmotnost na pozadovanou uroven a pak se tato Groven
udrzuje standardnim stravovanim, ovSem se snizenym mnozstvim potravy, které po té rychlé
dieté se stane pfirozenym (¢lovek po té dieté ztrati navyk se piejidat). V té knizce je jeho postup
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popsan z mnoha zdravovédnych hledisek, je v ni vysvétlen cely metabolismus, ktery za snizenim
hmotnosti stoji, @ jSOU V ni popsany i ¢etné ptipady riznych typa pacientii. Ten zakladni popis
diety zde pretiskuji. Ze své zkuSenosti ho mizu popsat jesté struénéji, z vlastni zkuSenosti.

Tato rychla dieta se musi drzet ptisn¢ a kazdy den réno se ¢lovék musi zvazit a vahu si
zapsat. Jist se smi pouze potraviny obsahujici maximum bilkovin, minimum tuku a prakticky
z4dné uhlohydraty. To znamena, Ze se smi jist pouze netu¢né maso (dribez, hovézi, teleci,
veprové s minimem tuku; ne uzeniny s tukem), ryby, moiské plody, vaji¢ka, netu¢ny tvaroh,
netu¢né syry (cottage) a netu¢né jogurty. NIC JINEHO. Jidlo se miiZe ochutit kofenim, keGupem,
hofi¢ici, ale ne majonézou. Maso a ryby se mohou vafit, péct, grilovat, ale ne obalovat a smazit.
Tohoto jidla se mize jist tolik, kolik &lovék chce, takZe pii dieté nema nikdy hlad. NUTNE je
behem dne vypit nejméné 8 velkych sklenic obycejné vody. Kromé toho se mize béhem dne
vypit kolik ¢love€k chce neslazeného Caje, kavy a limonad s um¢lymi sladidly. Dr. Stillman
doporucuje uzivat pii tom obcas néjaké vitaminové komplexni pilulky — pfesto, ze pii této dieté
néjaké projevy avitamindzy nikdy nepozoroval. To je vSe.

Pocity pfi této dieté jsou takové, Ze prvni 3 az 4 dny se ¢lovék moc dobie neciti, jak se méni
jeho metabolismus. U diety ho udrzuje vysledek vazZeni, protoZe béhem téchto né€kolika dni vidi,
jak mu hmotnost leti dolt, tieba o 6 kg béhem tydne. Po této dobé se snizovani vahy sice
zpomali, ale sniZzovani je stabilni a ¢lovek se zacne citit az euforicky lehky, za¢ne mit lepsi
naladu, viibec neni unaveny, citi, ze mu jsou kalhoty voln¢&jsi a zacne byt na sebe v podvédomi
pysny, Ze to dokéze. Na této rychlé dieté je tak dlouho, az dosdhne hmotnosti, kterou chce mit. J&
sam jsem snizil svou hmotnost o 15 kg ve dvou etapach béhem dvou mésicu. Pak se uz ptejde na
normalni stravu, ale zvyk denné se vazit je dobré udrzovat a kdyz se hmotnost zvysi o 2 nebo 3
kg, tak se jde na kratkou dobu (tyden, 10 dni) opét na tu rychlou, proteinovou dietu a zase se
hmotnost snizi na aroven, kterou ¢lovek chce. Vyhoda té diety je, ze se redukuji, az uplné zmizi
galusky, respektive pneumatiky kolem pasu. Ten piebyte¢ny Vv téle tuk se prosté spoji
s bilkovinami ve stravé, aby doplnil energii, kterou jinak té€lu dodavaji cukry a uhlohydraty.

Tak do toho, at’ se miizeme schazet a jezdit na lyze a na vylety co nejdéle.

Ahoj, 555, Pacik
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4. THE PROVED QUICK
WEIGHT LOSS METHOD

Not only from repeated successes with thousands
of men and women, but also from extensive study and
analysis of every kind of diet I could find, I'm con-
vinced that the Quick Weight Loss Diet is the finest
and best for most people who should take off excess
weight. Judging from the records of my patients, if you
adhere to this simple, satistying diet faithfully, you
should expect to lose 5% to 10% of your weight the
first week if you are overweight. If you weigh 150
pounds and are considerably overweight, you should
lose between 7 and 15 pounds the first week.

Another way of figuring your probable loss accord-
ing to the averages is that you should lose 5 pounds a
week, week after week. If you are 10 pounds over-
weight, it should take you 2 weeks to lose that excess.
If you're 15 pounds overweight, you'll probably take
off that excess weight in only 3 weeks.

There may be weeks when you’ll lose 3 pounds or
so, and other weeks when you'll drop about 10 pounds.
It’s not unusual for a considerably overweight person
to lose 15 to 25 pounds the first week (25 pounds be-
ing about the greatest loss in a week on my records
with the Quick Weight Loss Diet, as previously
noted ).

You score these satisfying losses while you eat ex-
cellent wholesome foods on this diet—lean meats, fish,
poultry, sea food, eggs, cottage cheese, farmer cheese.
You can have as much coffee and tea as desired, with-
out sugar or cream or milk but with non-caloric sweet-
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3
30 The Doctor’s Quick Weight Loss Diet
eners if you like. You may drink as many non-caloricf%
carbonated beverages as you wish. E
You'll note definite “must” restrictions on the diet
but most of my patients have not found them too limit~:
ing or difficult. Right from the start you take off ex-!
cess fat quickly to reach your desired weight. Then:
you may indulge yourself in the foods you enjoy:
most, within reason. Its important that you weigh
- yourself every morning. If you see that you're 3 pounds:
or more above your ideal weight, back you go on.
the Quick Loss Diet for a week to burn off unwanted
fat. Each time you go back on the diet you'll find it
easier to maintain your ideal weight afterwards.

THE QUICK LOSS METHCD

Eat all you wish of the following foods to satisfy
hunger. If you eat until you've satisfied your hunger
but haven't stuffed yourself, and then feel hungry be--
fore the next meal, you can eat again but only from the
foods listed here. In fact, youTre better off eating
smaller meals 6 times a day than 3 bigger meals as is
the general custom. But you limit yourself to this ex-
tensive selection of high protein foods.

1. LEAN MEATS, with all possible fat trimmed off.
Includes beef, lamb, veal. Eat it broiled, boiled, baked
or smoked. No butter, margarine, oil or other fats or
greases are to be used either in the cooking or in the
eating.

2. CHICKEN AND TURKEY with all skin removed.
Broiled, boiled or roasted, with no butter, margarine,
oil or other fats or greases. Young fowl is preferable
but not necessary.

3. ALL LEAN FISH such as flounder, haddock, cod,
perch; SEA FOOD: shrimps, scallops, lobsters, oysters,
clams, crabs. Broiled, baked or boiled. No butter,
margarine, oil or other fats or greases permitted in
preparation or in serving. You may have cocktail sauce,
horseradish, ketchup—in moderation. '
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32 The Doctor’s Quick Weight Loss Diet
tional varied vitamins and minerals. (I don’t recom-
- mend any particular brand or this formula specifically
—most any once-daily vitamin will do, with varying
contents of vitamins and minerals, as offered by many
different companies.) If you're very much determined
to lose weight rapidly, and you cut down your eating
to a minimum on the Quick Loss Diet, take 2 of the
once-daily vitamin tablets each day, or choose com-
monly available “therapeutic” tablets or capsules con-
taining higher dosages.
NOTHING ELSE IS PERMITTED ON THIS DIET
- —NOTHING! IF IT’'S NOT MENTIONED IN THE
PRECEDING LIST, DON'T EAT IT OR DRINK IT.
The addition of any other food or drink will prevent
the full and efficient functioning of the high protein in-
ternal reducing process which burns up more fat.
You'll find that this is a relatively easy diet to main-
tain when you eat out at restaurants. For example, at
a restaurant you can always get broiled, roasted or
boiled meat, chicken or fish, sea food, boiled or
poached eggs, cottage cheese. You might start with
a shrimp cocktail, complete with cocktail sauce. Sim-

ply skip the side dishes and eat as much steak or lean -

hamburger as you wish, for instance, to satisfy your
hunger—then stop.

If youre dining at someone’s home, carry your
Quick Weight Loss Diet listing and show it to your
hostess. She should certainly honor your need and
resolve to take off dangerous excess weight and not
be offended that you don’t eat her rich desserts or
other foods not permitted on the diet.

Like so many others on this diet, youll probably be
pleased to find that soon you don’t miss the butter,
margarine, oil or other fats commonly used in prepar-
ing and eating foods. Rather, the majority of those on
this method decide even after they go off the diet that
they prefer the clean taste of good food itself, in its
more natural flavoring, without calorie-heavy fats
added. A typical comment is: “I used to love French
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The Proved Quick Weight Loss Method 33

fries but now I can’t even stand the thought of them.
Give me a clean, n’ttmaﬂy tasty, unbuttered baked
potato instead any time.’

ONLY HALF A GLASS OF WATER
PER HOUR

Oddly enough, one of the commeon reactions I get
from people when I recommend the Quick Loss Diet
is, “The variety of fine foods sounds wonderful, and all
I can eat too, but how can 1 manage to drink eight
glasses of water every Qay?’

I asked one woman, “Can you drink half a glass of
water each waking hour?”

“Of coursel Who can’t drink half a glass of water
an hour?”

“Or, a glass of water every 2 hours?”

“Certainly. Nothing diflicult about that.”

“Then,” I concluded, “what’s your concern about
being able to drink eight glasses of water a day?”

“Oh . ..I didn’t understand. The first thing that en-
tered my head was that I'd have to drink eight glasses
of water all at one time . ..”

Was that your first reaction too? If so, it’s because
your approach to any kind of dieting is negative
rather than positive. The first step in taking off that fat
and flab is to want to very much, so that youll start
this diet at once and stay with it at least a full week.
I know three overweight roommates, young women,
who started this diet together and lost 14, 15 and 17
pounds respectively the first week.

Figure out right now how much less youll weigh
at the end of one week. Isn’t that a worthwhile Goqlp
Practically any obstacles can be overcome if you care
enough. Patients who are not near a convenient supply
of water at all times, such as taxicab drivers, carry a
jug of cold water with them.

Try the Quick Loss method for a week positively,
optimistically, not negatively as though youre depriv-
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24 The Doctor's Quick Weight Loss Diet
ing vourself of an}rthinﬁ inportant. As I told an over-
weight patient (F.G.1, “You worry about drinking
eight plasses of w rl[{‘]‘_ a day am a great chaore. Yet
vou have no tronble ut o] \tu{'hn-g; vour [at-chokoed in-
sides each day with dish after dish of rich ey lood,
ruining vour health und chortening your life)”

She ran o the water lap i o hurry, started on the
Quick Loss Bict right there and ihen She dropped
from 161 to 151, o Toss of 10 pounds, the first weel,
In § weeks she weighed 107 pounds, 26 poands taken
ofl in that bricl period. She 15 headed for her idead
weight of 120 poends,

PROVED STPERIOR BY TIIOUSANDS ., ,

One of the hest features of this method, as T have
Itarned from ils use by thousands of ndividnals, iy
the enthusiasm 1B arouses fimunﬁf ilinge f@]_lmhnﬁ il,
Tractically all have found it eqsw (o Lake” The drop
shown on the scule cach mnmmg‘ spurs them to stay
within the simple specifications fostead of giving up as
they had on so many dicts so many times h{—‘uﬁit

With this diet you eat all vou wanl from the Loocds
on the Hst r‘nm!t!h Hy satishv vimur minger but net
BN ES }Ll'sf for Eﬂimﬂ I__'JlLEl‘:LITL‘ This is in elleck a “de-

rand diet” in that vou eat whenever vour hunger de-
mands. Tt is also a form of “niliblecs diel” since 313

eat just enough to satisly yowrse!f wnd only when
you're humgry.

You'll Enci ‘that von're ok as tempted t overeat thoe
Foods on the (jm{L 058 THet as voun arc by rich,
sfarchy, sweel, calorie-heavy dishes vou rodelit stodl
vourself with otherwise. You shoutd not overeat ot any

dme. Stop when youwve satisfied your hnmger and
vou'll Jose swweight ranidly.
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Ahoj!

Od Barnabasky (sestry Barnabase) jsem dostal fotografie a ¢lanek z novin o odhaleni
sochy Barnabase. Posilam to tedy do Plavacka.

Z oddilového Zivotopisu: Barnabas bydlel ve stejném domé jako Caméa (kino Arbes). Do
oddilu pfisel po Lipng. Jako plavéik slouzil na Vitavé 1960 jako Zralok pod Mariem, Postupoval
V hierarchii, na Skocce-Jizefe 1962 byl jespackym clunafem u YSka. Posledni tdbor (spolu se
mnou) byl Stankov 1963. To 1éto jsme jest¢ mésic fezali diivi na nddrazi v Chlumu u Tieboné
(Selim, Barnabas, Antonek, Hasan, Zbynék, ???). Potom jsme se v€novali vice §kole (?),
divkam a jinym povinnostem. Barnabas byl vybornym znalcem divadla Na zabradli, kamaradil
se tam s pani pokladni a nosil od ni cyklostylované scénéte. A viibec kultura byla jeho. Po
kapséch nosil Plamen, Literarni noviny a knizky. Od négj si pamatuji: ,,Koncentrovany Straselin
strai vic ¢i strasi min, dle toho jak zmécknes tubu, bu, bububu, bubu* (Lacina?). A jiné blbosti a
dobrosti. Také s nami, odrostlymi Kajmany, délal pro kluky detektivku, jak jinak na Annenském
namesti.

Béhem studia architektury jsme se parkrat vidéli, pak zmizel v Hradci Kralové. Vyrazné
pomohl pfi jednani okolo vystavby nové Petrasky.

Kdyz v roce 2011 Barnabas zemiel, spojil se se mnou jeho syn Ondra a nasledné i Dana-
Barnabaska. Pozval jsem je potom na 100Y555 na Kampé¢, kde jsem je pii vernisazi vidél
naposled. Nyni se mi Dana ozvala sama a proto mame foto i ¢lanek.

Zbynék
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ClSLO 5

Na Malem namesti hyla odhalena
socha archltekta Alexandra Pura

Jeden z vyznamnych a nepfe-
hiédnutelnych podili na architektufe
a vystavbé mésta Hradce Kralové ma
architekt Alexander Pur. Na konci led-
na by se dozil sedmdesati let, zemfel
v listopadu 2011. Bude ho pfipominat
kovova socha v mirné nadzivotni ve-
likosti, ktera byla odhalena uplynuly
vikend na Malém namésti za Gcasti
vice nez 100 lidi a znazorfiuje ho coby
cyklistu.

Zivotni jubileum nedoZitych sedm-
-desatin vyznamného architekta pfi-
mélo méstské radni k rozhodnuti po-

fidit jeho figuru, ktera ho zachycuje
jedouciho na kole. Umisténi dila To-
méase Misika do stfedové casti Malé-
ho namésti je symbolicky situovano
do mist, ktera byla Alexandru Purovi
blizka. Podilel se totiz na nedalekych
projektech - rekonstrukci Klicperova
divadla a studia Beseda. Zarovef byl
spoluautorem budovy Ceské spofi-
telny na nameésti 28. fijna, bytovych
domu v ulici Na Stfezing, podilel se
na rekonstrukci a nastavbach panelo-
vych dom( v Jungmannové ulici. Byl
¢lenem tymu, ktery vyhrél soutéZ na

Ing.arch.Ale-
xander Pur je
laureatem ceny
Primus Inter Pa-
res 2011, oce-
nén byl zejmeé-
na za vyznam-
ny a nepfehléd-

‘ nutelny podil
t - na architektufe
a vystavbé mésta Hradce Kralove
a za vynikajici profesni kolegia-
litu a pfistup k Zivotu. Narodil se
31. ledna 1947 v Praze, kde i v ro-
cé 1971 promoval na fakulté archi-
tektury. V roce 1973 pfisel do Hrad-
ce Kralové, kde az do roku 1989
pracoval ve Stavoprojektu. Zde
posléze zastaval misto vedouciho
typologického oddéleni. Od roku
1989 projektoval samostatné nej-
prve v projekéni kancelafi BOSA
a pozdéji ve Studiu AP. Zemfel na-
hle 19. listopadu 2011,

rekonstrukci BeneSovy ffidy. Sam je
autorem budovy Zdravotni pojistovny
ministerstva vnitra ve Wonkové ulici.
.Skvély architekt nepropagujici séam
sebe, ale propagovany svym dilem
a vynikajici Elovek, takovi lidé si vzpo-
minku v této podob& nepochybné
zaslouZi. Navic nemusi byt stale na
jednom misté, je to pfeci typicky hra-
decky kolaf," fekl primator mésta Zde-
nék Fink. (mgm)

Foto: Jaromir Fridrich
a archiweb.cz
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Nej to trochu poyhmo :
m?’e‘.’-‘.g nardieli na mm'

.....

vyskakovali ke stropu & vesl
rukama od stény ke sténé, snd

ﬁ::'x" s b::n k vid m'uh, '
ny, narazil s onv , P
ve dvekich, Ve smatku ‘pletotila el
mvmnkﬂobuhluld.ellb' i
hnédy oblak zvolna k zemd, rozpl 4
se do stran, Voloda docbapﬂ:oqnl ‘
oblddek tekutiny schytuveti do
onvice. M2l dost Zasu, aby nejvétdl
&st snidané polapil nazpétek. il

Tento mimofidny stav, kterd stars
iim &endm vypr dsobil také
potiZe v zadivdni a v tinnosti

srdeénl, trval na §téstl jen asi hodinu.
Zatim s¢ Vesmirnd lod ototila s

\
|

Také ruskd vyprave potkala nebezpelny roj meteord. il
Vybavena zdokonalenym radarovym pfistrojermn — mohla ::hm:“M'é:é:i !u):‘b: ;;l::dum pé~
viak ji z dilky poznati nebezpedi a diky svym postran- ¢ pa P ""k" ¢ )..,
nim tryskdm také v&as a vhodnd zméaiti smér a vyhnouti )
paT oq .

Americkd stiela, jednou vypdlend, nemohla méniti . &

svij smér nebo jen velmi milo. Zato sovétskd Vesmirnd | f
lod byla skutelnym meziplanetirnim dopravalm pro- .
stfedkem, omezenym jen zdsobou pohonné energie, kterd
nestadila zetim dale ne: na Mésic,

Profesor Gunarev jako opravdovy kapitdn, sedél velmi
tasto u radarového pfistroje, aby vyméfoval drihu me-
teord & dal phHsluiné pokyny Sulevskému. Astronom
Tarssov pomdhal mu vyméfovati sprivny smér v mezi-
:vézdntm prostoru, kdykoliv byli nuceni zméniti smér

.,

MéL nékolik zphsobd, jimiZ urfovali svou polohu,
Vzdilenost od Zemé & od Mé&sice mohli velmi plesné
zjistiti tak, ¢ k povrchu téchto téles vyslali elektricky
puprsek, Ten se odrazil 8 — znalné oviem zeslaben —
vritil se do pHstroji Vesmirné lodi.
Podie Zasu, ktery potfeboval k vyko-
nénl této cesty, bylo moZno vypoZitati
vzdilenost, Kontrolu, zda vypolet je
spravny, dalo jim zméfeni priméru
zemského kotoule, ktery byl tm
mendd, &m d.ﬂe byli od své rodné

planety vzdilen

Vesely Vomncov splitelil se velmi
uzce s nejmladifm Clenem vypravy
Volodou. Byl rid, ic md pomocnika Ot ¢
v pracich, které udrfovaly v chodu WL b g® B
ndomécnoss* badateld. Dila bylo stdle g
dost, od vafen| s Gklidu, ai k vybalo-
vini 2 obetfovind nejrizndjiich porfeb,
* které méla vypraya pfipraveny pro bu-
doucl svij pobyt na povrchu Méasice,

Dovedete si pfedstavit, co ti dva
miadi blézni vyviddli, kdyZ po dvou
dnech Vesmirnd lod dosihla rozhrani,
kde se pfitailivost Zemé a Méasice
vzdjemné rulf. Bylo to ve &tyfech
pétindch cesty se Zemé ns Mésic,
tedy ssi ve vzddlenosti 307.000 km.

486

Vsechna minula ¢isla Plavacka jsou na www.petka.org v rubrice Klub pratel Pétky
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