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Pritel je
ten, kdo udéla

vSechno,
aby té pobavil




Pozvanka

Sejdeme se veisidu 5. kétna uSelimave Stedoklukach. Lidicka 35, , Zlutytidh
vedle koupalidt. Autobusy linka 22, 23 ze stanice Dejvickasiladno (proti hotelu
Diplomat), nastupigté.3. Vystoupit ve stanici &dokluky, prvnihaloveéka se zeptat kudy
ke koupalisti a jit cca 7 minuggky... Odjezdy 15.45, 16.45, 17.15, 18.15, 18.2064.
Klepat klepadlem na dyvieh, zvonek zvoni jen v kuchyni & vnouckam.

Zapis

Minula schizka byla u Zbyika v sesta®. Bob, Boban, Foky, Chingo, Jakub, Ko8a,
Loulin, Pacik, Pegas, Pemik, Pulec, Rid’a, YSko, Zbyrngk Zub.

Omluvili seKac¢ka (ma koncert)Selim (viz Listarna)Hakim (viz Listarna),Cancidlo
(se neomluvil, ale kdyz jsem se ho zeptal jesiidp, tak zamumlal Ze jde do divadla!dite
jenom proto, Ze dostal zadarmo listky, anebo S&inas Medvdévem a Barakem)

Byli jsme ohromeni hostinou, kterotipravil Zbynék, resp Hanka.

V kuloarni debat jsme odmitli si zahrat v Ktnu softball. Ambivalenthjsme se
postavili k navrhu oft jet na Plodnici, tentokrat ovSem pudovym pravym ramenem. Ale
méli bychom o tom pemysSlet a plavbu realisticky naplanovBbbanek nas seznamil
s predstavou fipomenuti 100 letého zalozeni Junakaiggm roce. Pokusime se pozadat
televizi aby k vyréi pripravila rekolik dokumentarnich gadi. problém je, jak sehnat
archivni materialy. Bobanek a Pacik se o tom dofrdufim Stranskym, ktery uzislibil
spolupréci. Nkdo by se nil spojit s panem Karler@aslavskym, jestli by nepomohl vyhledat
staré aktuality o skautech v archi¢a filmu. Kdo to udla? Také padla zminka o tom, Ze by
Plavecmohl mit rgjaké filmové materialy k tomuto tématu. Pokud aPlavée, tak se prosim
0zVi.
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Mluvili jsme o gistich sclizkach. V k¢¥tnu se sejdeme Selimav Stedoklukach, aby
se Selim mohl ztastnit.. V¢ervnu pak bude sélaka v Lipencich «Chinga, kam planujeme
dovéztVorli ¢ka s jeho Zenou. Oba i se sklddacim vozikem se vejdasobniho auta, takze
pokud bude Vorliek ve forng, tak ho Pulec na s@hku priveze. To se domluvime na
kvétnové sclizce.

Krome téchto vaznych hovarsli kolem nereprodukovatelné vtipy. Ale hlgwse jedlo,
jak ukazuji Pemikovy fotografie.







Po &chto hororovych snimcich je tady na myigbkratovani o reduéni diet Dr. Stillmana.

Tentokrat jeji originalni recept na nasledujicitiarskach seskou instruktazi:















Rada ze zkuSenosti

Pokud na tu dietugkdo pijde, tak musite byt faktigledni. Jinak to nefunguje a
zbyteEn¢é se budete trapit. Wdomte si, Ze dietu budete drZet jenom&ite, ne déle.kfete
jist jenom bilkoviny a zcela vyl@it tuky, uhlohydraty a alkohol. To znamejgd@om maso,
ryby, netuény tvaroh, netuéné neslazené jogurty, vajika, vSe jakkoli upraveno a
ochuceno(sil, peg, trochu kéupu, hdcice.. ale ne majonézu), vie bez tukadny chleba,
housky, zadné filohy, Zzadnou zeleninu, Zzadné uzeninyPro jistotu nizete i tom brét
denrg jednu tabletku Spofavitu (neb@jakého jiného vitaminového komplexu), Ale neni to
nutné. A pdad pit obyejnou vodu iiejméné 8 velkych sklenic deng). Navic mizete pit
kolik chcete mineréalek, kavyaje nebo koly, vSe bez cukru a pokud chcete, takéym
sladidlem. Adenné se rano vazteabyste vidli jak dobre to funguje (to vam bude posilovat
vili na diet zastat). MiZete jist kiat, bifteki, ryb co chcete.i#Ptéto diet nebudete mit
nikdy hlad. Mozna, Ze vam nebude naathu (3 az 5 dni) moc déd Po tech az pti dnech
se vynéni v zaZivacim traktu mikroflérajgstanete mit touhu jisteo jiného, ztratite apetit a
automaticky budete jist ifii protoze vas to nebude lakath@m té diety si p@d uwdomuijte,
Ze je to jen nadkolik tydni a Ze pestanete aZz dosdhnete vahy, kterou chcete mit. Pak



s dietou pestaite. J& obvykle drzim dietu o &kila niz nez chci mit vahu, protoze, kdyz
prestanete, tak vam vaha o ty 2 kg stoupne,gakzine vazat vodu. Uvidite, zgipgé diet
budete redukovatipdevsim Speky a pédh rékolika dnech na zatku se zénete citit
bezvads. V kniZce Dr. Stillmana jsou dalSi rady, jak sigiet nizSi vahu dal udrzovat, je
tam popsan cely metabolismus gieté a jsou tam itzné rady a vysitleni (nag. praé pii
tom stoupa sexualni aktivita!!). Chce to jegita pg‘ekonat ten z&tek. A kdyby opravdu
chtél nékdo z vés zestihlet, tak mu knizkudo pijcit.

Tak "Docela, nepovol bij se upd!"

Rada dietolog s takovymi dietami nesouhlasi. Ale Dr. Stillmarvg@mi presvédcivy
v tom, Ze za svou celoZivotni praxi nepoznal nikddtm by natrvalo shodil vahu
rovnovaznou pomalou dietou, kdezto jeho rychlodudjeho pacienti vydrzeli. Také tam
prokazuje, Ze neni pravdou, Ze by tato dieta bglalrava, kdyz se pije tolik vody, ktera
zbytky tohoto metabolismu s ledvin promyva. A hlayamto zdra¥jSi, nez stale tahat na sob
20 kilo navic.

Vtipy
Manzelka vezme svého manzela naigkl své tidy po 30 letech. Spoluzéaci si

povidaji, jen jeden sedi stranou Gpira mol. ManZelka sif do manZela #&ka: ,Vidis tam
toho opilce, Tak to je spoluzak, ktergmiloval, ale rozesli jsme se a od té doby jéaplov
lihu.“ ManzZel pokyvne uznale hlavou: ,Hm to ho yesbdivuju, Ze dokazZe slavit tak
dlouho.”

Od Cancidala

Maly Pepéek jede v tramvaji. Pani, sedici vedle, ho pohtadhlav a pochvali, Ze je hezky
chlapeek. Pepiek se ji zepta, zda ma doma taky takového chkapBani se Zrvena a smutn
konstatuje, Ze gap Zadného nepesl.

"A mate alespi hokicku?" pta se ofi Pepéek.

"Ne, vrana mi Zadnou népesla.”

Peptek se chvilku zamysli a pak se neviraepta: "A s jinym ptakem jste to nezkusila?

OdPulce
Prijde blondynka do prodejny "Ovoce-Zelenina".
Prohlizi si regaly a pak se opta: ,Co je tohle?"
“Jablka, prosim" odpovida usluZprodavé.
»1ak mi dejte kilo“.
»S radosti, madam®.
Blondynka se usije a pozada: ,A zabalte mi je kazdé zvlgdrosim®.
Prodavé: ,Pro vas vSe, madam®.
Po chvilce se blondynka ozve: ,A co je toto?"
»10 JSOu prosim Banany".
~-Hmm. Tak mi dejte také kilo. A row zabalte kazdy zvI&s
Prodavd jiz lehce nervozé ale velmi ochoté pritaka a bali jak divej.
Po aku pozoruje blondynku, kterd kouka po regéalech.
Najednou prodava vyleti: :-Tak na to se vyser, koiko - to je MAK!!*

Akce mezi scliizkami

Uskutenila se porada, u Jirky Stranského, kterou inidi@abanek. Zdastnili se ji,
krome téchto dvou i zastupci Ustdi Junaka Jirka Navratil ar&¢ek a pak pozorovatelé a
poradnkové Loulin a Pacik. S@hka se tykala zaji&hi asi 4 popularnich televiznichipoi
o skautingu \Cechach a na Moréwke 100 letému vyrd jeho zaloZeni, ke kterému dojde
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v piistim roce. Zasrem sclizky je, ze Usedi Junédka posle dopiediteli CT p. Jan&kovi,
aby pijal delegaci ve sloZeni starosta Junaka\dyprachticky (José), di Stransky, Vaclav
Paes a dosud netena skautka. Tato delegateditele Jantka pozada, aby takové
dokumenty TV alespocasté&n¢ sponzorovala a odvysilala.

NasSim ukolem je, podle Bobankova schématu, jenosrsietovat afjiznivé
ovliviovat.

Listarna
Jsem rad, Ze Ziji, ze se hybam a obstaram sech¥gedravimiSelim

Ahoj! UZ se zase musim omluvit, ale tentokrat jevim& Tahuka, ktery k nam dneska s
Jardou Cisam gijedou, nebé letéj z Mnichova do Jizni Afriky. Ale zitraifjedu do Prahy s
Barackem, protoZe ¥er zpiva v Gongu Rdda - nemeé&rad bych byval pjel i na Katkav
tradicni velikona@ni koncert, ale to zase zpival tady nas syn - narsiété clovek ten...

Skoda, Ze nikdo z Prvasteniki nebyl gred 12 dny na Petrasce na Memorialu Mi3i Basche,
tieba by pak sv. Petr k nam poslal lepSigso.

Tak Zbyihkovi a Hance jejich donéek nezplundrujte a vSechny zdravim!

Hakim
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