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Pozvanka
Sejdeme se ve stifedu 4. biezna 2020 od 17:00 v Pfirodovédném klubu Barrande, JeZzkova
8, Zizkov.

Zapis

V unoru velka ucast: Cancidlo, PFemik, Mahdi, Bob, Loulinek, Bobanek, Job,
Chingo, Zub, Y$ko, Pegas, Petr, Pacik, Mahu, Kost’a, Pirilik, Foki a Reyp.

Omluvenky

Jakub si namonhl koleno v garazi, kdyz vystupoval z auta, a omluvu mél vyfidit
Bobanek. Ten to neud¢lal, presto se k nam omluva dostala.

Po asi hodinové rozcvicce v mluveni, kde se placalo paté pies devaté, piisel vrchol programu.
Na namét Bobanka, ze bychom si méli cvicit pamét’ (od néj to sedé€lo), privedl Bob na
schiizku svou byvalou spoluzac¢ku Evu Hrazderovou, ktera je akreditovanou cvicitelkou
paméti, a ktera nam pfislibila néco na toto téma povédét. S prekvapenim jsme zjistili, ze ta
spoluzacka neptednasi néjakou teorii, nybrz Ze se zabyva praktickou ,,gymnastikou mysleni®.
O co 8lo? Tak jako bychom méli cvicit fyzicky svoje svaly, klouby a patet, tak bychom méli
cvicit to, co to vSechno fidi, tedy mozek. Pani Eva s ndmi pak ptes hodinu nékteré cviky
provadela a bylo to zabavné i pouc¢né. Nekteré ty cviky by se hodily i jako program pro
schiizky malych oddil.

Jako priklad uved'me cvik s pojmenovanim barev. Na obrazku si to laskavy ¢tenai mize
sam vyzkouset. Z dalSich cvikl zaujalo pocitani kolem stolu do 100 s tim, Ze kdyz na n€koho
padla pétka nebo jeji nasobek, doty¢ny musel fici ,,vIk®, a kdyZ na ného padla osmicka nebo
jeji nasobek, tak musel fici ,,Karkulka®. Jak se ukazalo, s postupem pocitani to nebylo tak
jednoduché a ¢lovek musel mozek opravdu namahat. Téch cviki bylo mnohem vic jak
kolektivnich tak individualnich, ¢asto §lo o propojeni mysleni a fyzické aktivity. Cviky
mély podivné nazvy jako ,hroch®, , kiiZzové programovani®, ,,lina osmicka‘“, anebo cvik na
snizeni krevniho tlaku (kazdy, kdo byl na schiizce a ma doma tlakomér, by si to mél
vyzkousSet, a pristé se podélime o zkuSenosti).

Zajimava byla 1 ukazka, jaké ¢asti mozku a jak mnoho je mozek zapojen do riznych
¢innosti. To je patrné z ptilozenych dvou obrazkovych tabulek. Zavér je, Ze na potirani
stafecké demence je velmi prospésné hlasité ¢teni, 15 minut denné, a pocitani jednoduchych
rovnic.

Tak se do toho dejme! Co se tyka rovnic, navodem mohou byt vysledky matematickych
testll v rubrice Vtipy.

Zdravé jadro Prvostfedeénikti po schiizce dal v bohulibé ¢innosti a boji proti demenci
pokracovalo u Zuba. Tedy: Pfemik, Cancidlo a Pegas. Po vielém pfivitani od Magdy, pani
domu, zasedli ke stolu, kde byl ptipraven skvély swiss syr a Cerstvé upecené slané pecivo. Na
stole dvé sklenéné houpacky s izasnym obsahem. Metaxa a slivovice! S velkou chuti se do
toho tito skauti pustili, pti pribézném probirani se ve vzpominkach. Pfed odchodem jeste
dostali “caffe corretto con grappa‘“ a vydali se kolem pul desaté k domovim. Obvykly

ucastnik Pacik se této prodlouzené neztcastnil, protoze dodrzoval | SUCHEJ
UNOR
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Kombinovany test (11. tyden)

Tento test byste méli absolvovat pouze jednou. Nez se do néj pustite, seznamte se
s postupem na ukézce nize. Oznacte barvu, jakou je dané slovo vytiéténo, nahlas a co
nejrychleji. Kdyz udélate chybu, pojmenujte danou barvu znovu spravné.

(Ptiklad: éervena feknéte ,modra“. Cervena feknéte »zelena“. Cervend feknéte

»eervena“.)

Dokazali jste barvy oznatit spravné (modré, #luta, éervend, zelend a nakonec Zlutd)?

A nyni postuprne k testu. Vypliite si do ramecku Cas ,startu” a zaénéte odiikévat barvy,
jakymi jsou dand slova vytisténa. AZ test skonéite, vypliite cas cile“ a vypocitejte si, kolik
Zasu jste cvicenim stravili.

Start

" imodra

Cil g Vysledny &as
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Cviceni pocti o cteni nahlas je podle
nejnoveéjsich vyzkumi mozku nejlepsim
tréninkem

Miij nejnovéjsi vyzkum dokézal, Ze cteni nahlas,
potitani jednoduchych rovnic a psani aktivuji
mozek nejucinnéji.

Obrézky napravo vam ukazuji zobrazen
mozku zachycené specidlnim zobrazovacim
zatizenim pfi riznych aktivitach (viz prvni
poznamka na str. 16). Cervena barva na
obrazcich ukazuje zvy3eni ptitoku krve do dané
mozkové oblasti, Zlutd barva znazornuje piitok
krve do nejvice zapojené &asti v mozku.

Podivejme se ted na obrazky oznacené
pismeny B a C. V§imnéte si, Ze pfi rychlém
pocitani se objevi nékolik ¢ervenych oblasti

v obou hemisférach neboli polovinach mozku.
Obrazek B ukazuje, ze v tuto chvili aktivné
pracuje vizudlni oblast posteriorni, tedy zadnf
¢asti mozku. Vedle ni jsou aktivné zapojené
také ¢4sti zvané inferiorni temporalni gyrus
(spodni zavit spankovy), ktery rozpozndva
tvary ¢isel; Wernickeho oblast, jez rozpozndva
vyznam slov; angularni gyrus (zdvit
obloukovity), coZ je oblast, kterd pocita;

a predev§im prefrontalni kortex (kiira mozkova
v pfednim ¢elnim laloku), coZ je oblast myslen
a uceni. Pro srovnani obrézek C ukazuje mozek,
kdyz fesite jednoduché poéty pomalu. Pracuji
stejné oblasti mozku, ale aktivni oblasti jsou
mensi. Redeni slozitéjsich vypocti piekvapive
ani nezapojuje velkou ¢ast prefrontélniho
kortexu (viz obrazek D).

Kdyz ptemyslite nebo se divate na televizi
(viz obrézky A a E), vét$ina ¢asti mozku sotva
reaguje. Tyto obrazky tedy ukazuji, Ze rychlé
te$eni jednoduchych pocti je nejucinné;jsi
zplisob, jak zapojit co nejvétsi ¢ast mozku,

“Hie  Kayagu

Rt

g

Kdyz premyslite
Y Y

leva hemisféra prava hemisfera

predni zadni piedn

Takto vypadd vas mozek,

kdyz jste hluboce zamysleni.
Véimnéte si mali¢ké aktivni
¢&asti v levé hemisfére

v prefrontdlnim kortexu

(viz druha poznamka na str. 16).

E Kdyi se divate

na televizi

leva hemisféra prava hemisféra

Takto se zapoji va§ mozek, kdyz
se divate na televizi. Jediné aktiv-
ni &asti v obou hemisférach jsou
okcipitalni (tylni) lalok, ktery

mé na starosti vizualni podnéty,
a temporalni (spankovy) lalok,
jenz ovlada to, co slysime

(viz druha poznamka na str. 16).

Treig noeRy
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B Kdyi fesite jednoduché

pocetni rovnice rychle

C Kdyz fesite ‘ednoduché
ady pomalu

pocetni prik

P Kdyi fedite sloZité
pocetni Glohy

leva hemisféra prava hemisféera

Takto vypada vas mozek, kdyz
rychle fesite jednoduché
vypocty, jaké jsou obsazeny

i v této knize. Jak sami vidite,
aktiyné pracuje mnoho riznych
¢asti v obou hemisférach.
Véimnéte si, jak je aktivni
prefrontalni kortex.

F Kdyz pisete

leva hemisféra prava hemisféra

Takto vypada mozek, kdyz néco
pisete. Poviimnéte si znacné
aktivity v prefrontalnim kortexu
v obou hemisférach mozku.

leva hemisféra prava hemisféra

leva hemisféra prava hemisféera

Toto je stav mozku, kdyz fesite
jednoduché pocetni tkony jako
v této knize, ale pomalu. Vidite,
e mozek je mnohem aktivnéjsi,
kdyz poitate rychle.

G Kdyz si ctete potichu

leva hemisféra

prava hemisféra

Toto je mozek pfi tichém cteni.
Aktivovana je fada riznych
oblasti v obou hemisférach
mozku.

Takto vypada mozek, kdyz fesite
slozité vypocty. Aktivovana je
¢ast prefrontalniho kortexu

a ¢ast levé hemisféry. Viimnéte
si, jak prava hemisféra zistava
neaktivni.

H Kdyi ctete nahlas

A takto vypada mozek, kdyz
néco ¢tete nahlas. Aktivni
oblasti v obou hemisférach jsou
mnohem vét3i nez na obr. G.
Vyzkum také ukazal, ze mozek je
jesté aktivnéjsi, kdyz Ctete
rychleji.
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Na schuzce fotografoval Chingo
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Vtipy
Z americkych pisemek (piispévek k ¢eské diskusi, zda ma byt povinna maturita z matematiky

nebo ne)
L= [(R—gs\,v‘) + %.\-J LA IeNL l—&.\/

o= [ sreshov+ £ \~3 4GNS A9y

A = &L.&S\:~V* 9‘”«"5 + AS‘C(V

o= A g, v+ Su-b e
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3. Find x.

3cm
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Muz se pii zpovédi pté farafe, co ma délat, kdyz si v kostele néco vzal a ted’
toho lituje. Knéz mu odpovédél, ze rozhieSeni dostane az potom, co vrati, co v kostele
sebral a svého ¢inu bude uptimné litovat.

Nato htisnik odpovédél, ze si pred roky v kostele vzal manzelku, ted’ toho upiimné
lituje, jen nevi, kam ji ma vratit, aby mu bylo odpusténo.

V¢era jsem si na sebe vzala néco, co jsem méla naposledy pied péti lety. A byla jsem
na sebe fakt pys$nd, protoze mi to potad padlo!
Sice to byla Sala, ale ... je dulezité byt pozitivni.

»Lak jsem, ¢lovéce, Cetl o tom, jak je ten alkohol Skodlivy.*
,»A prestal jsi pit?*
,,Ne...Cist.*

,»Kolik cigaret denn¢ vykouii§?*

,,Tak dvacet*

,»A uvédomujes si, ze pii dnesnich cenach, kdybys nekoutil, tak bys za to mohl mit
za 30 let tfeba nové BMW?*

,»NO jo....a ty nekoufis?*

»Ne.

,»A mas BMW?*
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"Pane, nechcete koupit kyti¢ku pro svou manzelku?"

"J4 nemédm manzelku."

"Tak kupte kyti¢ku pro svou milou."

"Nemam zadnou milou."

"Tak si ji kupte jen tak, pro radost, Ze mate st’astny a spokojeny zivot!"

Jesté lyze

Oznamuji, Ze jsem jiz rezervoval 22 mist na pfisti hory na 24. az 31. leden 2021. Pacik

Zde je odpovéd z Albergo al Forte:

Dear Tomas,

thanks also to you, you are really special guests.
I confirm you the week for the next year.

Hugs to all.

Patrizia

Foto Y$ko 2017

Team pro lyZovani bude opét sestavovat podle vykonnosti a vysledkii v minulém roce a
podle aktivity a fyzické ptipravenosti v tomto roce Pegas. (Také je mozné si zajistit ucast
uplatkem.)
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Bob s dcerou Markétou piipravili anketu Vv nejstarsi lyzai'ské kategorii. OvSem hlasovani
je v tomto piipadé zbyte¢né, protoze vitéz je pfedem dany. Clunaf piece nemuze byt lepsi nez
kormidelnik. Leda, Ze by hlasovaly Zeny. Pak by bylo poradi pochopiteln¢ obracené.

pAc.K BOJ @ PRVNi MisT® pEQAs
W/ ALPSIAANKETA |
g P \\%1 ;!\! "”‘ < J | 4‘\\ .;

{/ //( \ g

/ e Vemvn | A~

= KATEGORIE: ,ﬂ” o
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Premik upravil a poslal jesté n¢kolik fotografii z letosnich lyzi, které potidil Heklos:

Autofi kolektivni fotografie pfed pensionem zvetejnéné v minulém
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Nastup na kulinafskou pauzu konanou ve vrcholové farmé a dokumentovanou také
v minulém Plavacku

Zitejmé schvaceny Plavec a rozjafeny Jakub
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Tady jsme v oc¢ekavani prkének se syry a klobasami

Historie

Ahoj! Posilam dvé fotky, kde je také Svigo, jako doplngk dokumentace za dobu, ktera
nebyla v minulém &isle pii vzpomince na Sviga zminéna, tedy Sedesaté 1éta. Ta prvni je z
vyletu, nejspis do Bfezového lomu, asi na jate 1964. Ta druha pak z tdbora Ex libris, na
Orliku v zatoce Sobédrazského potoka v roce 1966.

Dale jesté posilam nékolik ukazek z Deniku Ostiizi z let 1929 az 32.

Zdravim, 555 Reyp
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Svigo nahlizi do stanu, Selim dokumentuje, zady zprava Bongo a Janos.

Z kroniky Ostiiza:
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Kdo byl autorem tohoto zdatilého portrétu Bratky? To se uZ asi nikdy nedozvime.
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Nedozvime se ani, kdo byl autorem téchto oddilovych predvale¢nych komiksi. Miizeme
si ale zavzpominat na nasi povale¢nou cyklistickou ,,Tour de Prihonice®.

Selim poslal vzpominku na prazskou zimu. Taky jsme tady hrali hokej a podnikali
vypravy na bruslich do Zbraslavi. Kde jsou ty ¢asy. My jsme se nezménili, ale led na VItavé
je ten tam.

N s

DS IR
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